
 
 

БЛАНК ЗАДАНИЙ 

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ   

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

школьный этап 2024-2025 учебный год,  

5–6 классы 

 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР 

 
Инструкция по выполнению заданий 

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся 

общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». 
 

Задания объединены в 3 группы: 
 

I. Задания с выбором одного правильного ответа. При выполнении этих заданий 

необходимо выбрать единственно правильный вариант из предложенных. Среди вариантов могут 

встретиться частично правильные, не подходящие в качестве ответа. Правильным является 

только один ответ – тот, который наиболее полно соответствует смыслу утверждения. 

Выбранный вариант отмечается зачёркиванием соответствующего квадрата в бланке работы: «а», 

«б», «в» или «г». 
 

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а 

логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте задания, которые не удаётся 

выполнить сразу. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. 

Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенным заданиям. 
 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 
 

II. Задания, в которых необходимо вписать ответ. При выполнении этих заданий 

необходимо самостоятельно подобрать правильный ответ. Ответы вписывайте в 

соответствующую графу бланка работы. 
 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 
 

III. Задания на установление соответствий. Полноценно выполненные задания этой 

группы оцениваются в 3 балла, неправильное – 0 баллов. 
 

Контролируйте время выполнения задания. 
 

Время выполнения всех заданий – 45 минут.  

Максимальная оценка – 25  баллов. 
 

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются 

как неправильный ответ. 

Желаем успеха!



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП. 5-6 КЛАСС 
 

I. Задания с выбором одного правильного ответа 
 

1. В какой стране зародились Олимпийские игры? 

а) Италия      

б) Египет      

в) Греция      

г) Россия 

2. Победителю Олимпийских игр древности вручали?  
а) Оливковую ветвь    

б) медаль     

в) слиток золота    

г) кубок 

3. Как называется положение, из которого начинают выполнять физическое упражнение?  
а) основная стойка  

б) свободная стойка; 

в) исходное положение;  

г) стойка ноги врозь. 

4. Первые Олимпийские игры современности состоялись?  
а) в 2000 

б) в1896 

в) в 1945  

г) в 1902 

5. Как правильно носить ранец, чтобы не было искривления позвоночника?  

а) на одном плече 

б) в одной руке 

в) равномерно на двух плечах  

6. Сколько очков получает команда при забивании мяча в кольцо с близкой и средней 

дистанции в баскетболе? 

а)1     

б) 2    

в) 3     

г) 4. 

7. Сколько игроков одной команды находятся на площадке во время игры в волейбол?  

а) 6     

б) 4     

в) 7     

г) 5 

8. Какой из видов спорта не включён в программу зимних Олимпийских игр? 

а) биатлон; 

б) конькобежный спорт;  

в) лыжные гонки;  

г) хоккей с мячом 
 

9. Какая из дисциплин в легкой атлетике является спринтерской?   
а) 800 м; 

б) 1500 м;  

в) 200 м;  

г) 5000 м. 

10. Какого классического лыжного хода не существует? 

а) Попеременный двухшажный 

б) одновременный двухшажный 

в) одновременный безшажный   
г) коньковый 

 
 



11. Какой вид спорта называют Королевой спорта? 

а) Гимнастика 

б) Легкая атлетика 

в) Тяжелая атлетика 

г) Шахматы  

12. Сколько минут длиться один тайм в большом футболе (без учета добавленного 

времени)? 

а) 30 мин.  

б) 90 мин.  

в) 45 мин.  

г) 60 мин. 

13. Как называется прыжок, выполненный через «козла»? 

а) прыжок в высоту 

б) опорный прыжок  

в) прыжок с шестом 

г) прыжок в длину с разбега 

 
 

II. Задания, в которых необходимо вписать ответ. 
 
Ответьте на вопрос, вписав соответствующий ответ в бланк. 
 

14. Как называли победителя Олимпийских игр древности в одном из видов программы? 
 
15. Как называется бег на дистанцию 42 км 195 м.?  
 

16.  Спортивный метательный снаряд, который в древности активно использовали для 

охоты на крупных животных? 
 
 

III. Задания на установление соответствий. 
 

17. Установите принадлежность видов спорта к зимней и летней олимпийским 

программам.  
 

1. Летние виды                                     А) Волейбол 

2. Зимние виды                                     Б) Настольный теннис

                                                                 В) Биатлон 

                                                                 Г) Шорт-трек  

                                                                 Д) керлинг  

                                                                 Е) фехтование 
 

18. Установите соответствие между видами спорта и инвентарем

 

1.                                           А. 

 

 

 

2.                                           Б. 

 

 

3.                                           В. 

 

 

 

4.                                           Г.  

 

 

 

 

5.                                          Д. 

 


