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Содержание изучаемого курса 

Нарастание экологического кризиса придаёт особую актуальность формированию у обучающихся 

знаний, которые являются научной основой сохранения здоровья людей и охраны окружающей среды. 

В настоящее время, когда человек испытывает множественное влияние умеренных и экстремальных 

факторов среды, необходимо вооружить его основами экологических знаний. 

Содержательной основой курса является учение о природной экосистеме как совокупности 

совместно обитающих организмов и условий их существования, находящихся в закономерной 

взаимосвязи друг с другом и образующих систему взаимообусловленных биотических и абиотических 

явлений и процессов. Экосистемы рассматриваются как открытые самоорганизующиеся и 

самовоспроизводящиеся системы, на уровне которых происходит обмен веществ и потоков энергии. 

Современная экология приобрела интегральный характер и является комплексом 

научных дисциплин. Поэтому в курсе внеурочной деятельности «Экологическая культура и 

основы здорового образа жизни» раскрываются основы двух подразделений экологии: общей и 

социальной. 

Раздел 1. Живые организмы и среда обитания (12ч). 

Экологические факторы и их влияние на организмы. Температура, вода, почва, свет, излучение как 

экологические факторы. Общие закономерности действия экологических факторов. Типы 

экологических взаимоотношений. Симбиотические и антибиотические взаимоотношения. 

Экологическая ниша. 

Практическое занятие: решение ситуационных задач по теме. 

Контроль: тестовый зачет. 

Раздел 2. Экология популяций (5ч). 

Популяция и ее основные характеристики. Свойства популяционной группы. Рождаемость и 

смертность. Возрастная структура популяции. Динамика популяции. 

Практическое занятие: решение задач по теме. 

Контроль: урок-семинар (подготовка выступлений). 

Раздел 3. Организация и экология сообществ (8 ч). 

Сообщество, экосистема, биоценоз, биосфера. Структура и продуктивность сообщества. Потоки 

энергии и веществ в сообществе. Пастбищные и детритные цепи. Живые организмы и круговорот 

веществ. Экологические сукцессии и их значение. Биосфера и ее эволюция. 

Практическое занятие: решение задач по теме. 

Контроль: урок-семинар (подготовка и защита рефератов). 

Раздел 4. Окружающая среда и человек (9 ч). 

Современное состояние природной среды. Атмосфера, почва, вода и их загрязнение. 

Радиационное загрязнение окружающей среды. Экологические проблемы окружающей местности. 

Основы рационального природопользования. Химическое загрязнение и здоровье человека. 



Биологические загрязнения и болезни человека. Влияние звуков, погоды и питания на здоровье 

человека. Ландшафт как фактор здоровья, адаптация человека к окружающей природе. 

Практическое занятие: решение задач по теме. 

Контроль: урок-семинар (подготовка и защита докладов и презентаций). 

Планируемые результаты освоения курса «Экологическая культура и основы здорового 

образа жизни»: 

Личностными результатами обучения являются: 1) сформированность экологического 

мышления, понимание обусловленности современного изменения природы в результате человеческой 

деятельности нарушением экологических законов устойчивого сосуществования, понимание путей 

преодоления экологического кризиса; 2) сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

бережного отношения к природе; 3) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности в области охраны природы; 

4) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего 

свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 5) толерантное сознание и поведение в поликультурном 

мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, в том числе в природоохранной деятельности; 

6) сформированность нравственного экологического сознания, ответственное отношение к природе, 

осознание личной ответственности в деле сохранения природы. 

 Метапредметными результатами обучения являются: 1) умение самостоятельно определять 

цели деятельности составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях, в том 

числе в природоохранной деятельности; 2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

экологической деятельности, навыками разрешения локальных проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов 

познания; 4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 5) умение 

самостоятельно ставить вопросы, оценивать и принимать решения, делать выводы и заключения, 



определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских, нравственных и природоохранных 

ценностей.  

Предметными результатами обучения являются: 1) сформированность понимания общих 

экологических законов, особенностей влияния человеческой деятельности на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 2) сформированность 

представлений об экологической культуре как одном из условий достижения устойчивого 

(сбалансированного) развития общества и природы, об экологических связях в системе «человек—

общество—природа»; 3) сформированность экологического мышления и способности учитывать и 

оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; 4) владение базовыми 

экологическими понятиями, владение способностями применять экологические знания в жизненных 

ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей; 5) сформированность личностного 

отношения к экологическим ценностям, моральной ответственности за экологические последствия 

своих действий в окружающей среде; 6) сформированность способности к выполнению проектов 

экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью 

окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры.  

Формы работы: лекционно-семинарская; экскурсия; лабораторно-практические занятия; диспуты, 

викторины; мини-проекты, познавательные и ролевые игры, , мини конференции с презентациями, 

творческие мастерски. 

 

Тематическое планирование курса  

Основное 

содержание 

Количество часов Цифровые ресурсы 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. 

Живые 

организмы и 

среда 

обитания 

12 1 8 http://school-collection.edu.ru/ 

http://www.eco.nw.ru 

Раздел 2. 

Экология 

популяций 

5 1 3 http://www.ecoline.ru/books/ 

http://www.eco.nw.ru 

Раздел 3. 

Организация 

и экология 

сообществ 

8 1 5 http://www.education.spb.ru/gtp/gtp.htm

.  

Раздел 4. 

Окружающая 

среда и 

человек 

9 1 5 http://www.zensh.ru 

http://www.ecosystema.ru 
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